Alpinismo Giovanile
o Arco e Riva del Garda

Tridentini

CIASPOLATA in VAL SARENTINO

al RIFUGIO PICHLBERG con discesa in SLITTINO
16 FEBBRAIO 2025

Immerso nella Val Sarentino si trova il rifugio Pichlberg. In inverno ¢ raggiungibile con le
ciaspole grazie a un percorso che inizia da San Martino percorrendo 6 km con un dislivello di
600 m circa e un tempo di 2 ore e 30 minuti. Il rientro avviene con lo slittino che porteremo in
autonomia fino al rifugio e si scende lungo un percorso lungo 4,5 km.

Partenza: ritrovo ore 7.00 presso il parcheggio di Caneve (Arco) e ci sposteremo in pulmino.

Materiale da portare: pranzo al sacco, acqua (almeno un litro) e te caldo, abbigliamento
adeguato alla stagione (guanti, berretto, felpa, giacca, antipioggia, un cambio completo),
eventuali scarpe di ricambio e cambio da lasciare nel pulmino.

Obbligatorio: scarponcini da trekking (no scarpe da ginnastica in quanto ci muoviamo su
terreno innevato), per chi possiede le ciaspole, lo slittino (no bob) e il casco da arrampicata o
sci (per la discesa con lo slittino) pud portare la propria attrezzatura in alternativa verranno
noleggiati o prestati.

Costo: 15€ per i soci SAT, 18€ per i non soci.
Rientro: presso il parcheggio di Caneve ore 18.00 circa.

Al momento dell’iscrizione comunicare se si € in regola con il tesseramento per provvedere a
stipulare le assicurazioni giornaliere e se si € provvisti di ciaspole, slittino e casco.

Iscrizioni entro 13 febbraio 2025 ad ore 19.00 a:
SAT ARCO
satarcoag@gmail.com — 331 5678075 (Alessia), 334 8734462 (Patrizia), 334 3281463 (Matteo)

SAT RIVA DEL GARDA
bociazza2000@yahoo.it - 344 1861834 (Gilberto)




